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ZIELSETZUNG

 Themenfeld „Sport und Gesundheit“ unter der 

gemeinsamen Federführung von HMdIS und lsb h 

mit allen beteiligten Ministerien unter Einbindung der 

Partner zukunftsorientiert weiterzuentwickeln

„Alle Hessen bewegen sich mehr!“
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INHALT

• Strukturaufbau

• Fokus Bewegungsförderung

• Politische Lobbyarbeit

• Netzwerk Auf- und Ausbau

• Berücksichtigung der Lebensphasen 
„Gesund aufwachsen“, „Gesund bleiben“, „Gesund altern“  

• Projektentwicklung und –umsetzung
(Präventionsgesetz)

Strukturentwicklung - Vereinsentwicklung - Angebotsentwicklung
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AKTUELLE PROJEKTE des lsb h

• Projekt „Gesund älter werden bewegt“ 

Ziel: Angebote und Strukturen regional aufbauen, 

um ältere Menschen in Bewegung zu bringen.

• Förderprogramm „Mehr Prävention 

für unser SPORTLAND HESSEN“

Modulares Anreizsystem für Vereine zum nachhaltigen 

Auf- und Ausbau von Gesundheitssportangeboten mit 

dem Fokus förderfähiger Präventionssportangebote
(Präventionsgesetz) Yourls.lsbh.de/praeventionssport

Yourls.lsbh.de/gesund-aelter-werden



www.landessportbund-hessen.de

FAZIT

 Ausbau zielgruppenspezifischer und bedarfsorientierter 

Bewegungsangebote entlang der Lebensphasen

 Vernetzung der Bewegungsanbieter vor Ort

 Entwicklung von Sportraumkonzepten im Quartier

 Sportvereinszentrum / Sportvereinsstudio als 

kommunalen Partner der Bewegungsförderung 

und gesundheitsfördernden Lebensort
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT


